l Das Wichtigste
Gber die Léwen-
Station

Unsere Léwen-Station hat insgesamt 8 Patien-
tenzimmer, in denen jeweils bis zu 3 Betten
stehen. FUr jeden Patienten gibt es ausreichend
Platz in den Schranken fur die personlichen
Sachen. Die Schranke sind nicht abschlieBbar.
Daher haben wir eine ganz wichtige Bitte:
Wertsachen zu Hause lassen und auf keinen
Fall in den Schrénken aufbewahren. Bei Verlust
kdnnen wir keine Haftung Gbernehmen.

Die Duschen und Toiletten sind ausschlieBlich
fUr unsere Patienten bestimmt. Eltern und
Besucher benutzen bitte die Toilette auf dem
Stationsflur, wo es fur Begleitpersonen, die
Uber Nacht bei dem Patienten bleiben, auch
eine Dusche gibt.

In der Mitte unserer Lowen-Station befindet
sich ein Esstisch fur die gemeinsamen Mahlzei-
ten und ein Spielbereich mit Biichern, Mal- und
Spielsachen. Wir bitten mit diesen Dingen
sorgsam umzugehen, damit auch andere daran
Freude haben kénnen. Den SchlUssel fur den
Spieleschrank kann man sich im Schwestern-
zimmer geben lassen.

Neben dem Esstisch steht ein Kuhlschrank far
Eltern und Begleitpersonen. Diese haben auch
die Moglichkeit in unserer Kiche Kaffee und
Tee zu kochen. Auch eine Mikrowelle kann
genutzt werden. Dabei bitte die Hygienevorga-
ben beachten.

l Der Tagesablauf
auf der L8wen-Station

Uhrzeiten? — Auf der Lowen-Station haben wir
einen gut strukturierten Tagesablauf, der sich
aber von Zeit zu Zeit dndern kann. Genauere
Zeitangaben zum Tagesablauf stehen auf einem
Merkzettel am Schwesternzimmer.

Guten Morgen! — Nach dem Wecken unserer
Patienten beginnen wir mit der Grundpflege.
Begleitpersonen, die Gber Nacht bei ihrem Kind
geblieben sind, bitten wir uns zu unterstitzen.
— AnschlieBend gibt’s im Esszimmer das gemein-
same Frihsttck fur alle Kinder, die aufstehen
dirfen. Ubrigens: Wer schon vor dem Wecken
wach ist, verhalt sich ruhig; Gameboys und Fern-
seher durfen erst nach dem Frihstick benutzt
werden.

Wie geht’'s, wie steht’s? — Die Visite beginnt
einige Zeit nach dem Frhsttck. Der Verlauf der
Visite ist abhdngig von der Anzahl der Patienten,
den unplanmaBigen Neuaufnahmen und drin-
genden Untersuchungen. Einmal pro Woche fin-
det eine geplante Chefarztvisite statt. Wahrend
der Visite haben Eltern und verantwortliche Beg-
leitpersonen die Gelegenheit, mit den Arzten,
Schwestern und Pflegern Fragen zu klaren und
Absprachen zu treffen. Nach den Visiten kann
mit den Arzten vertraulich gesprochen werden.

Guten Appetit! — Auch das Mittagessen, das
aus der Zentralkliche auf unsere Station gebracht
wird, nehmen wir nach Méglichkeit gemeinsam
ZU uns.

Ruhe bitte! — Nach dem Mittagessen herrscht
von etwa 12.30 bis 14.00 Uhr Mittagsruhe, auf
die viele unserer Patienten dringend angewiesen
sind.

Hallo!? — Zwischen 14.00 und 15.30 Uhr ist die glnstigste
Zeit, um sich von zu Hause aus nach seinem Kind und des-
sen Gesundheitszustand zu erkundigen. Die Dienste der
Stationsarzte sind wechselnd. Bei Anrufen am Nachmittag
ist daher nicht immer sofort ein Arzt erreichbar.

Was tun? — Wer nicht bettldgerig ist, kann nach dem Frih-
stlck ins Kinder- und Jugendhaus unserer Klinik gehen;
auch nachmittags besteht dazu die Méglichkeit. In unserer
Bibliothek gibt es eine Menge guter und spannender
Blcher. Es gibt noch viele weitere Moglichkeiten, die in
unserer Klinikbroschiire beschrieben sind. Wichtig ist, dass
Kinder unter 12 Jahren nur in Begleitung ihrer erwachsenen
Bezugsperson die Station verlassen dirfen. Kinder ab 12
Jahren durfen auch allein die Station verlassen, wenn uns
eine schriftliche Genehmigung der Eltern vorliegt. Grund-
satzlich gilt: Jeder Patient, der die Station verlasst, muss
sich vorher abmelden und spater wieder zurtick melden.

Gute Nacht! — Nach Beendigung des gemeinsamen
Abendessens endet die Besuchszeit. Dann muss — nach dem
Zahneputzen — langsam Ruhe einkehren. Je nach Alter
haben Kinder ganz unterschiedliche Schlafbedurfnisse.
Also: Riicksicht nehmen!

Psst! — Auch die Begleitpersonen verhalten sich wahrend
der Nachtruhe bitte angemessen. Ob éaltere Kinder und
Jugendliche noch etwas fernsehen dirfen, bitte mit dem
Pflegepersonal absprechen.

l Eltern und deren
Mithilfe sind immer
willkommen!

Eltern durfen grundsatzlich immer ihr Kind besuchen. Es
gibt nur eine Einschrankung: Jeder Besucher muss infekt-
frei sein; das gilt auch fur Eltern! Eine festgelegte Be-
suchszeit gibt es auf unserer Léwen-Station nicht. Wenn
Eltern es winschen, dirfen sie auch gern tber Nacht bei
ihrem Kind bleiben. Es ist aber nicht immer mdglich, eine
Liege bereit zu stellen.

Auch die Geschwister und Freunde unserer Patienten sind
gern gesehene Besucher. Aber bitte in MaBen. Mehr als
2 bis 3 Besucher gleichzeitig pro Patient verkraftet unsere
Station nicht.
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l Wichtiger Schutz
fGr unsere Patienten

Wer einen Infekt oder Kontakt mit Kinder-
krankheiten hatte, den mdissen wir bitten,
unsere Lowen-Station nicht zu betreten. Gern
sprechen wir telefonisch ab, unter welchen
Voraussetzungen ein Besuch auf unserer Sta-
tion mdglich ist.

. Besprechungen
unserer Pflegeteams

Die Pflegeteams wechseln sich morgens, mit-
tags und abends ab. Bei den Ubergabebe-
sprechungen werden wichtige Ereignisse und
Einzelheiten ausgetauscht, so dass das Uber-
nehmende Team auf dem Laufenden ist. Wir
bitten unsere Patienten und insbesondere
auch die Eltern, wéhrend der Ubergabebe-
sprechungen mdéglichst von Stérungen abzu-
sehen.

Die genauen Zeiten der Teambesprechungen
stehen auf einem Merkzettel am Schwestern-
zimmer.
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erreichbar und far
Jede Hilfe dankbar

Fur die Eltern und Angehorigen unserer Patienten mochten
wir immer erreichbar sein. Wir nennen hier deswegen unsere
Durchwahl und auch unser Funktelefon:
Telefon-Durchwahl: 02363/975-5 15

Funktelefon fiir Eltern: 023 63/975-5 19

Die Arbeit auf unserer Loéwen-Station wird mit Verantwor-
tungsbewusstsein, Verlasslichkeit und viel Empathie geleis-
tet. Auf den Stationen und beim Empfang gibt es Elternfra-
gebogen. Wer diese Fragebogen ausgefullt zurlick gibt, der
hilft uns dabei, immer noch etwas besser zu werden.

Wer unsere Arbeit konkret unterstiitzen mochte, der kann
das am besten durch eine Spende an den nachfolgenden
Forderverein tun.

Forderverein ,Hilfe fiir Kinder”
Telefon: 02363/975 -400
Spendenkonto: Volksbank Datteln
BLZ 426 617 17 - Kto. 132 355 705
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Dr.-Friedrich-Steiner-Stral3e 5

45711 Datteln

Telefon: 02363/975-0

Telefax: 023 63/642 11

E-Mail: info@kinderklinik-datteln.de
Internet: www.kinderklinik-datteln.de
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_Station 1B
Lowen-Station

Herzlich
willkommen
auf der
L8wen-Station!

Jugendliche, liebe
Eltern und Besucher,

herzlich willkommen auf der Station 1B, die wir
auch Léwen-Station nennen. Wir haben unse-
rer Station diesen Namen gegeben, weil wir die
Starke von Lowen bewundern. AuBerdem fin-
den wir, dass Lowen einfach imposant und
beeindruckend aussehen.

Unsere Lowen-Station ist eine Fachstation fur
allgemeine Kinderheilkunde (Padiatrie). Bei uns
werden Klein- und Schulkinder bis zum Alter
von etwa 17 Jahren behandelt.

Uns ist wichtig, dass sich unsere Patienten und
ihre Familien auf unserer Station wohl fuhlen.
Jede Krankheit ist mit Sorgen und Belastungen
verbunden. Der Aufenthalt im Krankenhaus ist
ungewohnt und erfordert gegenseitige Rick-
sichtnahme. Gemeinsam mit unseren Patienten
und ihren Familien tun wir alles daftr, damit
die Zeit im Krankenhaus gut gemeistert wird
und die Genesung schnelle Fortschritte macht.
Wir sind immer ansprechbar. Fir Fragen, Anre-
gungen, Winsche und Verbesserungsvorschlage
haben wir ein offenes Ohr.



